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Complément alimentaire avec des vitamines, du zinc,
des plantes et d’autres substances - 47,3 g ℮
Mode d’emploi : 1 gélule par jour.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors 
de portée des enfants. Un complément alimentaire ne peut pas 
remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de 
vie sain. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Ne pas 
prendre ce produit sur le long terme sans avis médical. En cas 
de prise concomitante de médicaments, il est recommandé
de consulter un médecin. 1MetaCognifi t contient du DHA***
(250 mg/gélule) qui contribue au maintien d’une fonction 
cérébrale normale, et un extrait de thé vert pour une fonction 
cognitive normale. 2MetaCognifi t contient des extraits de 
curcuma et de ginkgo biloba pour soutenir la mémoire. Les 
vitamines B1, B6, B12 et le folate contribuent au fonctionnement 
normal du système nerveux.

L : À consommer de préférence 
avant fi n : voir côté
L: Best before end: see side
Art. 34548 (34624-V1)

Ne pas consommer une quantité journalière égale ou supérieure
à 800 mg d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG**). Ne doit pas 
être consommé si vous prenez le même jour d’autres produits 
contenant du thé vert. Ne doit pas être consommé par les 
femmes enceintes ou allaitantes, et par les enfants de moins 
de 18 ans. Ne doit pas être consommé à jeun. Déconseillé 
aux personnes prenant des médicaments antidépresseurs, 
anticoagulants, anticancéreux et immunosuppresseurs. 
Déconseillé en cas d’épilepsie, d’intervention invasive 
planifi ée et, aux personnes souffrant de pathologies des voies 
biliaires (obstruction et autres troubles biliaires) et chez les 
diabétiques. Contient 3,5 mg 
de caféine/dose journalière 
recommandée. Contient : 
poisson et soja. Sans gluten, 
sans lactose, sans sucre. 

Ingrédients : voir à l’intérieur.
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MetaCognifi t
Performances cognitives
et mentales1

Concentration et acuité1

Mémoire2

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Formulé avec des extraits de plantes
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Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu

*% AR = Apport de Référence 
*** DHA = acide docosahexaénoïque / EPA = acide 

eicosapentaénoïque

Ingrédients par gélule : huile de poisson (***DHA 250 mg, 
EPA 54 mg), gélule : (gélatine, glycérol, eau, colorants : oxydes 
et hydroxydes de fer), extrait de racine de curcuma  
175 mg (Curcuma longa L.), extrait de feuille de thé vert 
50 mg (EGCG** 8 mg) (Camellia sinensis (L.) Kuntze), extrait 
de feuille de ginkgo biloba 50 mg (Ginkgo biloba L.), acide 
alpha-lipoïque 50 mg, citicoline 40 mg (Cognizin®), zinc 
10 mg-100%* (bisglycinate de zinc), vitamine E 9 mg-75%* 
(acétate de D-alpha-tocophéryl), agent de charge : carbonate 
de magnésium, vitamine D 25 µg-500%* (cholécalciférol), 
antiagglomérant : dioxyde de silicium, émulsifiant : lécithine 
de soja, agent de charge : phosphate dicalcique, vitamine 
B1 1, 1 mg -100%* (chlorhydrate de thiamine), vitamine B6 
0,5 mg-37,5%* (pyridoxal-5-phosphate), folate 100 µg-50%* 
(L-méthylfolate de calcium), vitamine B12 25 µg-1000%* 
(méthylcobalamine).


