
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE AUX PLANTES, 
VITAMINES, ZINC ET AUTRES NUTRIMENTS 

Mode d’emploi : 1 gélule Sol le matin et 1 gélule Luna le soir. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder 
hors de la portée des jeunes enfants. Ce complément alimentaire 
est déconseillé aux enfants de moins de 10 ans. Un complément 
alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et 
équilibrée, ni un style de vie sain. Consultez votre médecin ou 
votre pharmacien en cas d’usage concomitant de médicament 
contre le diabète.
Ingrédients NutriAdapt Sol : glycérophosphate de 
magnésium, L-tyrosine, gélule: hydroxypropylméthylcellulose, 
gluconate de zinc, vitamine C (acide ascorbique), rutine 20 mg, 
hespéridine 20 mg, quercétine 20 mg, vitamine B5 (pantothé-
nate de calcium), antiagglomérant: sels de magnésium d’acides 
gras, vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine).

Ingrédients NutriAdapt Luna : glycérophosphate de 
magnésium, extrait d’igname sauvage (Dioscorea villosa L.)
200 mg, gélule: hydroxypropylméthylcellulose, extrait de racine 
et de feuille de ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.) 100 mg,(Panax ginseng C.A. Mey.) 100 mg,(Panax ginseng C.A. Mey.)
support: phosphate dicalcique, extrait de ginseng sibérien 
(Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim) 37,5 mg, 
antiagglomérants: sels de magnésium d’acides gras et dioxyde 
de silicium.

FOOD SUPPLEMENT WITH PLANTS, VITAMINS, ZINC 
AND OTHER SUBSTANCES

Recommended use: 1 capsule Sol in the morning and
1 capsule Luna in the evening. Food supplements must not be 
used to replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of young children. This food supplement is 
not recommended for children under 10 years. Do not exceed 
stated dose. Store in a cool, dry place. Consult your doctor of 
pharmacist when using medication for antidiabetic treatment.

Ingredients NutriAdapt Sol: magnesium glycerophosphate, 
L-tyrosine, capsule: hydroxypropylmethylcellulose, zinc 
gluconate, vitamin C (ascorbic acid), rutine 20 mg, hesperidine 
20 mg, quercetine 20 mg, vitamin B5 (calcium pantothenate), 
anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids, vitamin B6 
(pyridoxine hydrochloride)

Ingredients NutriAdapt Luna: magnesium 
glycerophosphate, wild yam extract (Dioscorea villosa L.) 
200 mg, capsule: hydroxypropylmethylcellulose, ginseng 
root and leaf extract (Panax ginseng C.A. Mey.) 100 mg, (Panax ginseng C.A. Mey.) 100 mg, (Panax ginseng C.A. Mey.)
carrier: dicalcium phosphate, Siberian ginseng extract 
(Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim)
37,5 mg, anti-caking agents: magnesium salts of fatty acids 
and silicon dioxide
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Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20, BE-8400 Oostende

Distr. in France:
Bionutrics SA
Rue des Guillemins 129 ; 6ième étage - 
BE-4000 Liège
www.bionutrics.fr (paiement sécurisé)

INFO: +32(0)59 80 58 24
www.metagenics.eu

N° de produit / Product nr. 28774
NutriAdapt Sol: NUT/AS: 162/758
NutriAdapt Luna: PL 162/759

L : voir côté / see side
À consommer de préférence avant fin : voir côté
Best before end: see side

Information nutritionnelle par portion 
(= 1 gélule Sol et 1 gélule Luna)
Nutritional information per portion
(= 1 capsule Sol and 1 capsule Luna)

Zinc 10 mg 100%* 

Vitamine / Vitamin B5¹ 18 mg 300%* 

Vitamine / Vitamin B6¹ 6 mg 429%* 

Vitamine / Vitamin C¹ 60 mg 75%* 

L-tyrosine 200 mg 

*% Apport de Référence / *% Reference Intake

NutriAdapt contient les vitamines B5¹, B6¹ et C¹ qui 
contribuent à un métabolisme énergétique normal et 
un extrait de ginseng sibérien qui contribue à l’activité 
adaptogène.

NutriAdapt contains vitamin B5¹, B6¹ et C¹ which contribute 
to a normal energy supplying metabolism and Siberian 
ginseng extract which contributes to the adaptogenic activity.

2 x 30 gélules / capsules 

Contribue à un métabolisme 
énergétique normal¹
Contributes to a normal energy 
supplying metabolism¹
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